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EDUCACION FISICA 

LISTA DE ELEMENTOS PARA LAS CLASES DIARIAS 

1ro a 7mo grado 

 Zapatillas blancas  

 Pantalón deportivo azul 

 Remera blanca del colegio o lisa 

 Buzo o campera deportiva blanca o azul 

Bolsito de higiene personal con: 

 Toalla de mano 

 Jabonera con jabón o jabón liquido 

4to a 7mo grado 

 Desodorante a bolilla 

 1 CUADERNO TAPA DURA DE 50 HOJAS 

CUADRICULADO CON CONTINUIDAD AÑO A AÑO 

 Varones: cabello corto 

 Nenas: cabello recogido, no usar calza  

 Mantener las uñas cortas y limpias 

 Para todos los grados se sugiere el uso de una botella 

para hidratación. 

Observaciones: todos los elementos, campera y buzos deben 

estar con NOMBRE Y GRADO para evitar pérdidas. 


