
EDUCACIÓN FÍSICA 2024 
 

 

MATERIALES Y RECOMENDACIONES DEL ÁREA 

 

• Uniforme de educación física del colegio o pantalón azul, 

remera blanca lisa, buzo y zapatillas blancas 

• Elementos de higiene personal (toalla de manos y jabón), a 

partir de cuarto grado traen desodorante a bolilla 

• Botellita con agua o jugo 

• Varones: cabello corto 

• Nenas: cabello recogido, no usar calza  

• Mantener las uñas cortas y limpias 
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